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Campanha “Se e publico e para
todos” guer esclarecer a sociedade
sobre ameacas ao patrimonio do povo

Foto: Drawlio Joca - SEEB/CE
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A Campanha foi lancada dia 17/8, com palestra do socidlogo Emir Sader (pag. 4 e 5)

Bancarios

apresentam pauta
da categoria
para banqueiros
e aguardam

respostas
concretas nas
proximas reunioes,
dias 24 e 29/8

(pag. 3)
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Primeira rodada de negociacao com o
Banco do Brasil acontece na terca, 23/8

Confirmada para terga-feira, dia 23
de agosto, a primeira negociagdo da
Campanha Nacional 2016 com o Banco
doBrasil. Areunido serd nasede do BB,
em Brasilia, pela manha. A minuta de
reivindicagdes especificas dos funcio-
ndrios foi entregue no dltimo dia11/8,
ao presidente do BB, Paulo Cafarell,
em Sdo Paulo.

A pauta contempla as propostas
aprovadas no 27° Congresso Nacional
dos Funciondrios do Banco do Brasil,
que aconteceu entre os dias 17 e 19
de junho, em Sdo Paulo, e reuniu 323
delegados.

Roberto von der Osten, presidente
da Contraf-CUT, explicou que os ban-
cérios jd avisaram ao BB que este é um

anodiferente. “Além das preocupagdes
com remuneragdo, emprego, igualda-
de, saude e condicGes de trabalho, es-
tamos muito preocupados comadefesa
dos direitos gerais dos trabalhadores,

Vote Marcio de Souza - 7/

para Diretor de

Planejamento da Previ

Os associados da Previ voltam a participar de
eleicoes, de 26 de agosto a 15 de setembro, desta
vez para eleger um novo diretor de Planejamento. O
Sindicato dos Bancarios do Ceara apoia Marcio de
Souza, o candidato niumero 7, por sua experiéncia na
Previ e por seu compromisso com o funcionalismo.

“Apoiamos a candidatura do Marcio por sua his-
toria de luta na defesa do funcionalismo do BB, por
sua experiéncia, seu compromisso com 0S associa-
dos e sua ligacao com as entidades representativas
do funcionalismo”, afirma José Eduardo Marinho,

diretor do Sindicato.

VOTE, de 26 de agosto a 15 de

0800-729-0808

“Queremos principalmente que as negociagdes
especificas com o BB sejam valorizadas
pelo banco e que cheguemos a um acordo
satisfatério com manutencdo de direitos e
conquistas para todos. Lembrando que estamos
fortes e mobilizados. S6 a luta te garante”
Carlos Eduardo Bezerra, presidente do
Sindicato e da Fetrafi/NE

com a defesa da democracia e com a
defesa dos bancos publicos. A manu-
tengdo da mesa tnica e a garantia das
mesas concomitantes sao pontos que
devem ser continuados”, reafirmou.

o candidato dos associados

v Fortalecer o poder dos associados

v Defender a gestdo
compartilhada

v Plano 1: solidez e equilibrio

v Plano 2: ampliar a
rentabilidade

setembro, pelo SISBB ou pelo telefone
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#SoALutaTeGarante
Comando Nacional termina discussao da

pauta com Fenaban e aguarda resposta
das reivindicacoes

Foto: Contraf-CUT

ais saude, mais seguranca e me-

lhores condi¢des de trabalho. Es-
tes foram os temas das reivindicac¢des
apresentadas pelo Comando Nacional
dos Bancdrios para a Federacdo Nacio-
nal dos Bancos (Fenaban), nos dias 18 e
19/8, em Sdo Paulo, na primeira rodada
de negociagdo da Campanha Nacional
2016, marcando a apresentacgdo total da
minuta da categoria aos bancos.

A categoria vive com um ambiente de
trabalho adoecedor, desgastando a sua
saude fisica e mental ao longo de jorna-
das de trabalho extenuantes, sem pausas
paradescanso, com metas inalcancaveis e
cadavez mais crescentes, convivendo com
riscos de assaltos e sequestros e tendo de
dar conta de inumeras tarefas.

Roberto von der Osten, presidente da
Contraf-CUT e um dos coordenadores do
Comando Nacional dos Bancarios, explica
que os 128 artigos que integram a minuta
da categoria jd estdo com os bancos desde

a entrega da pauta, em 9 de agosto. Os
trabalhadores esperam que a Fenaban
ndo postergue as negociagoes e apresente
propostas que contemplem as demandas
dos trabalhadores o quanto antes.

“Os bancos conhecem muito bem
nossa minuta e queremos que apresen-
tem suas propostas objetivamente, ja que
esgotamos o perfodo de esclarecimentos
e debates. Esta é a expectativa dos ban-
carios e das bancdrias. Chegou a hora do
reconhecimento do nosso valor”, afirma.

Principais reivindicagoes

¢ Reajuste salarial: 14,78% (incluindo re-
posicao da inflagao mais 5% de aumento
real)

v PLR: 3 saldrios mais R$8.317,90

¢ Piso: R$3.940,24 (equivalente ao salario
minimo do Dieese em valores de junho
altimo).

¢ Vale alimentacao no valor de R$880,00
ao meés (valor do salario minimo)

¢ Vale refeicao no valor de R$880,00 ao
més

v 13? cesta e auxilio-creche/baba no valor
de R$880,00 ao més.

¢ Melhores condicoes de trabalho com o
fim das metas abusivas e do assedio
moral gue adoecem os bancarios.

v Emprego: fim das demissées, mais con-
tratacgoes, fim da rotatividade e comba-
te as terceirizagoes diante dos riscos
de aprovacéo do PLC 30/15 no Senado
Federal, alem da ratificagdo da Conven-

cao 158 da OIT, que coibe dispensas
imotivadas.

v Plano de Cargos, Carreiras e Salarios
(PCCS): para todos os bancarios.

¢ Auxilio-educagao: pagamento para gradu-
acao e pos.

v Prevencao contra assaltos e sequestros:
permanéncia de dois vigilantes por an-
dar nas agéncias e pontos de servicos
bancarios, conforme legislagéo. Insta-
lagdo de portas giratorias com detec-
tor de metais na entrada das areas de
autoatendimento e biombos nos caixas.
Abertura e fechamento remoto das
agéncias, fim da guarda das chaves por
funcionarios.

¢ lgualdade de oportunidades: fim as dis-
criminagdes nos salarios e na ascensao
profissional de mulheres, negros, gays,
léshicas, transsexuais e pessoas com
deficiéncia (PCDs).
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Campanha “Se e publico é para todo

de

Foilangadananoite de quarta-feira,
17/8, na sede do Sindicato dos Banca-
riosdo Ceard,acampanha “Se é Publico
é para todos”, com a participacdo de
vérias entidades sindicais, centrais,
parlamentares e entidades da socieda-
decivil organizada. O lancamento con-
toucomaparticipacdo deRita Serrano,
coordenadora do Comité Nacional em
Defesadas Empresas Publicas, que tém
encabegadoacampanhaemtodooPafs.

O objetivo é levar a importancia
do debate em defesa do patriménio
publico para toda a sociedade, para
que esta se conscientize das ameagas
de privatizacdo e esvaziamento das

se é publico,
é para todos B

Defender as Empresas Publicas
& defender o Brasil.

Comité MNacional

® o
em Defesa das = v e
5 - :
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estatais e seu grande impacto negati-
vo para todo o pafs. O evento contou
aindacomas presencas dos professores
Emir Sader e Luiz Ant6nio Corréa, que
falaram sobre a atual situagdo politica
e econdmica do Brasil.

“Nds, do Sindicato dos Bancarios,
temos muita satisfacdo de ter a nossa
entidade como um espaco para ajudar
na mobiliza¢do dos trabalhadores de
uma forma geral. Por isso, é fundamen-
tal valorizar mais essa campanha Se E
Ptblico E Para Todos, porque estamos
saindoem defesado patrimoniodopovo
brasileiro”, destacou Carlos Eduardo
Bezerra, presidente do SEEB/CE.

OBRASIL aue
QUEREMOS

ALEXANDRE PAI
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Organicagso
Emir Sader

E PADILHA
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Emir Sader e lancamento do

0 Brasil Que Quere

Na ocasiao, foi langcado
Sader, que relne dezoito ¢
gestores publicos com €
governos Lula e Dilma par
“. avangam no sentido de apo
também de ter uma visdo
determinadas solugoes ins

Quem desejar adquirir
Bancarios do Ceara (Rua
informacoes: 85 3252 42

um circulo virtuoso da economia.

Emir Sader: “temos de mostrar
como esse governo nos afeta”

“0O que a Direita coloca €& privatizagdo
de bens publicos, atingir profundamente os
interesses dos trabalhadores, ferir a CLT e
desvincular recursos. Espalham que o modelo
de governo que comegou em 2003 fracassou.
Errado. Foi o0 modelo que mais deu certo no
Brasil, que constituiu os individuos como cida-
daos. Quando se da dinheiro na méo do pobre,
ele ndo vai mandar para o exterior. Vai criar

A Direita perdeu quatro eleicoes seguidas porque a populacao prefere um modelo de cres-
cimento com distribuicdo de renda. Dessa forma, procuraram um atalho, se valendo de uma
maioria parlamentar eleita com grande quantidade de recursos privados para derrubar o governo
legitimamente eleito. O que nds temos de fazer & inviabilizar esse governo. Pegar esses projetos
contra os trabalhadores e explicar para a massa da populacéao em como isso os afeta”.

Luiz Antonio: “A defesa d
democracia e o que nos ur

“A direita ganhou um round, ati
de todo o movimento que foi feito c
midia, congresso e nds temaos tambeén
parcela de culpa. A pessoa nao mud
voto do candidato majoritdrio, mas
deputado, vereador, ndo € uma es
séria que se faz.

Os movimentos sociais devem c
car a debater as suas propostas p
sociedade. Nao podemos nos calar d
das posturas da Direita que estal
curso no Pais. A defesa da democr:
inteiro esta dizendo: é golpe! E é un
interino. A nossa defesa sao os tral
mobilizadas, na defesa da democrac
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)s e lancada no Ceara, com palestra
ivro "0 Brasil Que Queremos”

Fotos: SEEB/CE

Bate-Bapo com Rita Serrano

Durante o langamento da Campanha b o
“Se € publico é para todos”, a Tribuna '
Bancaria conversou com a represen- ‘
tante eleita pelos Empregados ao o g ~.
Conselho de Administracao da Caixa e e S ‘
coordenadora do Comité Nacional em :
Defesa das Empresas Publicas, Rita A -
Serrano, que falou sobre a criagao : . :
desse projeto dos trabalhadores em
defesa do patrimonio publico a servigo
da sociedade. Confira:

il

Qual foi o principal objetivo da
criacao do Comité?

O Comité nasceu da necessidade
concreta de combater o projeto de lei
95595, conhecido como “Estatuto das

remos! Estatais”, _de al__ltor‘ia dps senado_r‘es
Tasso Jereissati e Cassio Cunha Lima

1do ainda o livro “O Brasil Que Queremos”, organizado por Emir (PSDB). O PLS 555 previa na suaorigem
0 autores intelectuais, académicas, ex-dirigentes, ministros, a privatizagao de todas as empresas >

ensaios que avaliam os reflexos das politicas publicas dos publicas do Pais, federais, estaduais
para o desenvolvimento do pais nos ultimos catorze anos. E e municipais. A partir dai, nés passamos a fazer pressao no Senado,
pontar o que se quer a partir do que foi construido, sem deixar em todos os setores do governo, mobilizagbes junto a sociedade, de
30 critica sobre algumas das dificuldades enfrentadas e sobre forma a conseguir avancar no projeto e retirar dele todas as clausulas
insuficientes em algumas areas estrategicas. privatistas que existiam. Foi uma grande vitoria desse movimento dos
irir o livro, este esta disponivel na sede do Sindicato dos trabalhadores, diante de um congresso extremamente conservador,
a 24 de Maio, 12889 - Centro), ao preco de R$ 15,00. Mais gracas a nossa mobilizagao.

4266, falar com Keginaldo.

Mas a retirada dessas clausulas privatistas do Estatuto das
Estatais nao significa que a privatizacao deixou de ser uma ameaca?
Nao. Nbés conseguimos uma vitdria num mar de projetos que estao

da ; no Congresso Nacional que visam acabar, ou pelo menos esvaziar, as
i o ' : = empresas estatais. Ja tem projeto para tirar o controle da exploracéao
unel” § 4 ] e do Pré-sal da Petrobras e entregé-lo as multinacionais, inviabilizando

praticamente os investimentos dos royalties em educacéao e saude; o
gue se fala hoje na Caixa e BB €& a privatizacdo dos servigos — seguros,
loterias, cartdo de crédito — corte de recursos para investimentos so-
ciais, ou seja, nao é preciso privatizar para acabar.

através

uda seu
as para

E a ideia da Campanha Se E Piblico E Para Todos, como surgiu?
escolha

Nés entendemos que era necessario criar uma campanha para dia-
logar com a populagéo, fazendo um contraponto a narrativa da grande
imprensa e do governo golpista de que s6 o que é privado é bom. Essa
campanha € justamente para discutir, sensibilizar a sociedade de que se
€ publico, é para todos e se privatizar, sera para poucos e a populagéo &
guem vai perder. As empresas que financiam o desenvolvimento do Pais
ndo vao mais existir Desde o governo Lula, as empresas publicas — BB,
CEF, Embrapa, Eletrobras, Petrobras e dezenas de outras — cumpriram
um papel fundamental no crescimento do Brasil. Se acabarmos com essas
empresas, so quem sai ganhando € a iniciativa privada e a populagéo &
guem tem mais a perder.

come-

5 para a

r diante

tdo em

cracia & 0 gue nos une nesse momento. E isso gue o mundo
uma luta dura porgue o pior ainda nao veio.O sujeito ainda é
rabalhadores, os pobres os jovens organizados, as mulheres
acia”.



Edicao 1442 |

CAMPANHA NACIONAL 2016
Negociacoes especificas com a Caixa

comecam com sinais claros de retrocessos

ealizada na quarta-feira (17/8),
Rem Brasilia (DF), a primeira ro-
dada de negociacdo especifica da
Campanha Nacional Unificada 2016 na
Caixa Econdmica Federal foi marcada por
sinais claros de retrocessos, com ameacas
amuitos direitos conquistados. A reunido
foiagendada para discutir arenovagdo do
acordo aditivo a Convencéo Coletiva de
Trabalho (CCT), seguida de debate sobre
a pauta especifica, mas até em relacio a
isto ndo houve o registro de avango. Os
interlocutores dobanco afirmaram que as
reestruturacdes nobanco estao suspensas.
No inicio da reunido, a Comissdo
Executiva dos Empregados (CEE/Cai-
xa), que assessora o Comando Nacional
dos Bancarios durante a Campanha
Nacional Unificada 2016, reafirmou a
defesa da Caixa 100% publica, para que
a empresa continue a cumprir o seu
papel social.

A representagdo nacional dos empre-
gados manifestouainda preocupacdo com
a exposicdo dos tesoureiros, que, mesmo
responsaveis pelo numerdrio das unida-
des, estdo sendo obrigados a atender ao
publico, enquanto os técnicos bancarios
fazem conferéncia de assinatura. Foi so-
licitado também o fim do caixa-minuto e
o retorno da funcio de caixa. Todas essas
reivindicagdes, porém, foram ignoradas.
Houve ainda siléncio perante itens como
Funcef e Satude Caixa.

Novareunido serdrealizadanaquarta-
feira, dia 24/8, em Sdo Paulo, quando co-
mecard a ser discutida a pauta especifica
da Caixa relativa a Campanha Nacional
Unificada 2016.

Sem contratagdes — O numero insu-
ficiente de empregados vai continuar,
ja que a Caixa confirmou que nio hd
perspectivas para contratagdes de mais
empregados, a ndo ser as determinadas

“Uma de nossas principais reivindicagdes é a
contratagdo de mais empregados. Apenas neste ano
satram cerca de 2 mil bancdrios por meio do PAA,
sem que houvesse reposicdo. Também cobramos
o fim do caixa minuto, revogagdo da medida que
estabelece a extingdo da fungdo de caixa, manutengdo
do normativo que garante a incorporagdo de fungdo,
mais respeito aos tesoureiros que estdo tendo de
atender ao publico. Tudo foi ignorado”

22 a 27 de agosto de 2016
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Marcos Saraiva, representante da Fetrafi/NE na CEE/Caixa

pela Justica, informando ainda que sera
feita uma “equalizacdo da forga de tra-
balho” para suprir eventuais caréncia de
pessoal. A situagdo tende a agravar-se,
ja que houve redugdo de 2.235 postos
de trabalho em um ano, sendo que em
trés meses de 2016 o banco cortou 1.304
empregos através do Plano de Apoio a
Aposentadoria (PAA), reduzindo assim
o nimero de empregados para 95,7 mil.
O movimento nacional dos empregados
contesta essa postura da Caixa, uma vez
que a empresa incentiva os empregados
a aposentadoria e ndo repde com novas
contratacgdes.

Sipon - A representagdo nacional
dos empregados lembrou que ndo exis-
te acordo para banco de horas, cobrou
implantagdo imediata do login tnico no
Sistema de Ponto Eletrénico (Sipon) e
inquiriu a empresa a evitar a criagdo de
horas extras negativas. O compromisso
assumido anteriormente de que a partir
de janeiro de 2017 teria inicio o sistema
seguro de login tnico ficou inviabilizado
diante da informagdo dada pela Caixa, na
primeira rodada especifica, de que a im-
plantacdo imediata ndo vai se realizar na
dataprevista,dado que apenas emjaneiro
do préximo ano comegam os estudos para
0 mecanismo ser desenvolvido.

GT Funcef - Apesar de cobrada pela
CEE/Caixa, 0 banco ndo posicionou-se so-
bre a retomada imediata da formacdo do
GT Funcef, uma conquista da Campanha
Nacional Unificada de 2014. O processo
continua suspenso sem qualquer explica-
¢do plausivel. Os temas que precisam ser
tratadosnesse GT sdo contenciosojudicial,
voto de Minerva, incorporagdo do REB ao
Novo Plano, reformulacdo do Comité de
Investimentos, politica de investimentos,
consulta direta aos participantes, Fundo
de Acumulacio de Beneficio (FAB) e Fun-
do de Revisdo de Beneficios (FRB). Esses
assuntos, é bom deixar claro, interessam
diretamente aos participantes.

Saude Caixa - A Caixa ndo manifesta
nenhum interesse emresolver o problema
da destinac¢do do superavit do plano. Os
empregados que participam do GT Saude
Caixajdapresentaramuma proposta, mas
nada de solucdo. H4 consenso em torno
de trés medidas para utilizar parte do
superavit: reducdo de 20% para 15% da
participagdo dosempregados,inclusdode
remogdo por ambulancias como um dos
servicosaserem prestados e implementa-
¢dodeum programade qualidade de vida.
Oproblemadosreembolsostambém foram
ignorados pela Caixa, o que caracteriza
um descaso sem tamanho.
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BANCO DO NORDESTE DO BRASIL
Sindicato participa de entrega da pauta

especifica ao presidente do BNB

il

! \\ (

O Sindicato dos Bancarios do Ceara
participou, no ultimo dia 16/8, daentrega
da pauta de reivindicagdes dos funciona-
rios 2016-2017 ao presidente do Banco do
Nordeste doBrasil (BNB), Marcos Holanda.

Nareunido, o presidente da Contraf-
CUT, Roberto von der Osten, enfatizou a
disposi¢do parando abrirmiode nenhum
direito e buscar ampliar a campanha
dos funciondrios do BNB com novas
conquistas.

A minuta foi construida durante o
XXIICongressoNacional dos Funcionarios
do BNB, realizado em Juazeiro do Norte
(CE), nos dias 1° e 2/7, reunindo cerca de
100 bancérios de todo o Nordeste. Sdo 79
clausulas englobando temas como remu-

\B
neragdo, emprego, salide, previdéncia e
condigoes detrabalho,seguranca,igualda-
de de oportunidades e questdes sindicais.
O coordenador daComissdo Nacional
dos Funcionérios do BNB (CNFBNB), To-
maz de Aquino, parabenizou a diretoria
e os funciondrios do Banco pelo bom
resultado da Instituicio no semestre,
ressaltando que a contrapartida para
esse desempenho é melhorar as con-
di¢des de trabalho e remuneragio dos
funciondrios.

Apds a entrega da pauta, a Comissdo
Nacional se reuniu com a diretoria admi-
nistrativa do Banco para definir a data
da préxima negociagdo, marcada para o
préximo dia 25/8, as 10h.

Foto: Secretaria de Imprensa - SEEB/CE

“NGs enfatizamos
a necessidade da
manutencdo do
didlogo, da defesa das
nossas conquistas e . , f
e direitos. A pauta 1_.-:‘“/ L‘ o
que nds entregamos, = — K
inclusive, retrata isso, que nds ndo vamos
admitir nenhum retrocesso nos nossos
direitos conquistados ao longo de muito
tempo. S6 a luta te garante”
Tomaz de Aquino, coordenador da
Comissdo Nacional dos Funciondrios do
BNB (CNFBNB)
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CULTURA

Dia do Bancario com samba e rock
no Botequim dia 26

Para comemorar o Dia do Bancério (que ocorre
em 28/8) com muita festa e animagdo, o Botequim
dos Bancarios deste més traz muito rock e samba no
préximo dia 26/8, tltima sexta-feira do més, na sede
do Sindicato (Rua 24 de Maio 1289, Centro), a partir
das 18h30.

Para marcar o evento, a Secretaria de Cultura, que
organiza o Botequim dos Bancarios, realizou enquete
no site para saber qual o ritmo musical que a categoria
queria curtir no seu dia. Os ritmos vencedores foram g
rock e samba e aqueles que votaram irdo concorrer a “*
prémios no dia da festa.

De acordo com a escolha da categoria, a atracdo principal da
festa serd o rock da Banda Coda (foto), cover da Legido Urbana
e participante ativa da cena musical cearense ha 20 anos. Por
sua identificacdo com a Legido, a banda foi até convidada para
participar de uma mini turné pelo Nordeste com o ex-integrante
MarceloBonf4 (bateristadaLegido). Entretanto,abandatambém
desenvolve amusicalidade de outrasbandas nacionais consagra-
das como Engenheiros do Hawai, Paralamas do Sucesso, Tit3s,
RPM, Ira, Capital Inicial, entre outras.

O samba tradicional do Quarteto Coisa Fina abrird o evento
por volta das 18h30. Destaque especial para apresentacdo da

~

Aspirina contra infarto e

AVC
O acido acetilsalicilico (AAS),
também conhecido como
aspirina, é utilizado por
pacientes de risco, para
prevenir infarto, AVC e doenca
vascular periférica. No entanto,
ele pode causar complicagcbes
gastrointestinais. Segundo os
pesquisadores, reduzir a dose de
digria para uma a cada trés dias
mantém a eficiéncia sem agredir
o aparelho gastrico. Ha 50
anos, o AAS tem sido adotado
na prevencao de eventos
cardiovasculares, mas seu uso
constante pode causar irritacao
e sangramento gastrico. Por
isso, nos ultimos anos, vem se
tentando reduzir a dose.
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bateria do bloco de pré-carnaval patrocinado pelo SEEB/CE, De
Magote Nao Tem Quem Derrote.

Sorteios - Além dos sorteios para os bancérios que parti-
ciparam da escolha dos ritmos musicais do Botequim, havera
ainda o ja tradicional Vale Conta.

Em comemoracao ao Dia do Bancdrio, serdo sorteados tam-
bém entre os bancarios sindicalizados trés cartdes presentes
(a serem convertidos em consumo ou dinheiro em espécie)
no valor cada um de uma cesta alimentacéo + auxilio refeicdo
garantidos pela Convencéo Nacional da categoria (R$ 491,52 +
R$ 652,08 = R$ 1.143,60).

Sabonete antimicrobiano
Os sabonetes antimicrobianos ou antissépticos prometem
eliminar grande parte das bactérias da superficie da pele.
Isso, porem, nao significa uma reducao do risco de doencas,
segundo estudos da revista “Emerging Infectious Diseases”,
dos Centros de Prevencéao e Controle de Doencas dos Estados
Unidos. Segundo a pesquisa, profissionais da salde gue usaram
sabonetes antimicrobianos por um longo periodo tiveram até
um aumento no numero de micro-organismos nas maos, efeito
relacionado ao declinio da saude da pele decorrente do uso do
produto.

Ler para viver mais
Um estudo publicado no periédico Social Science & Medicine
revelou que aqueles que leem durante pelo menos 30 minutos
por dia podem viver uma vida mais longa. Para chegar a
concluséo, a equipe de cientistas da Escola de Saude Publica
da Universidade de Yale (EUA), analisou 3.635 pessoas por
mais de 50 anos. Aqueles que passaram parte do tempo
lendo sobreviveram, em média, quase dois anos a mais. Os
pesquisadores sugerem que dedicar apenas 3,5 horas a leitura
por semana seria o suficiente para fazer a diferenca.



